
TREINO FUNCIONAL E LABORAL
Atividades e exercícios para melhorar o funcionamento do corpo no cotidiano, bem como ganho de força, potencia e aumento da massa

muscular. O treino laboral com objetivo de melhorar a saúde e evitar lesões.
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Principais etapas do serviço
Apresentar a documentação

Requisitos - Documentos necessários
RG;
CPF;
Comprovante de residência.

Previsão de prazo para realização do serviço
Mensal: Setembro, Outubro, Novembro, Dezembro de 2021.

Horário de atendimento
Segunda á Sexta das 17:00 as 20:00h

Custo para o usuário
Sem custos.

Formas de prestação de serviço
Aulas presenciais.

Informações adicionais
Telefone
(88) 9.8841-6513

Instagram: @sejuvpmjn

e-mail
ceu.arte.esporte2021@gmail.com
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Rua Interventor Francisco Erivano Cruz, 120 - Centro- CEP: 63010-015 - Juazeiro do Norte/CE

CNPJ: 07.974.082/0001-14 - Tel: (88) 3199-0364 - Site: www.juazeirodonorte.ce.gov.br
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