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TREINO FUNCIONAL E LABORAL

Atividades e exercicios para melhorar o funcionamento do corpo no cotidiano, bem como ganho de forga, potencia e aumento da massa
muscular. O treino laboral com objetivo de melhorar a salude e evitar lesdes.
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Principais etapas do servigo
o Apresentar a documentacéo

Requisitos - Documentos necessarios

o RG;

o CPF;

o Comprovante de residéncia.

Previsdo de prazo pararealizagdo do servigco
Mensal: Setembro, Outubro, Novembro, Dezembro de 2021.

Horéario de atendimento
Segunda a Sexta das 17:00 as 20:00h

Custo para o usuario
Sem custos.

Formas de prestagéo de servico
Aulas presenciais.

Informagdes adicionais
Telefone
(88) 9.8841-6513

Instagram: @sejuvpmijn

e-mail
ceu.arte.esporte2021@gmail.com
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